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SALUTACIO

Benvinguts a “Coses d'Albons™. Ja som a la tardor i no imaginem millor manera
de saludar-ho que amb aquest poema de Marti i Pol.

En aquest nUmero comptem amb la col-laboracié de la Nuri de Can Parlava, en
Josep Peiris, en Pep Leal, la Mireia Mena, I’Anna Blanch, la Maria Colomer, en
Joan Hostench, La Divina, la Rosa de Cal Moreno, I’Angels Recasens, en Fidel del
Castillo i, per suposat, I’Ajuntament.

Una vegada més, volem animar-vos a participar d'aquest projecte i enviar-nos a
cosesdalbons@gmail.com qualsevol... cosa d’Albons. Gracies!

Esperem que us agradi!
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LA SALA DE TOTS | DE TOT

La Sala ha estat durant molts anys un lloc emblematic del poble. La fotos d’en
Josep Peiris ens ho recorden. Per aquest ordre: festa de Sant Grau (1993),
homenatge a la gent gran (1990), dos actes informatius al poble (1990), i
desfilada de Carnaval (1998).
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FESTA MAIJOR 2021

Benvinguts a “Coses d'Albons™. Una vegada
més, tornem amb noticies i algunes de les coses
gue han passat els darrers temps.

Fotos: grup de Whatsapp Amics d’Albons







DIADA NACIONAL DE CATALUNYA

Aquest any, per celebrar I'11 de Setembre, Diada
Nacional de Catalunya, vam tornar a pujar al Puig
Segalar. L'acte es va celebrar conjuntament la gent
d'Albons, Viladamat, La Tallada, Garrigoles i

Verges. Un cop al Puig Segalar, a les 10.00 es va llegir
un manifest i cantar Els Segadors.
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PARLANT AMB LA MARIA COLOMER

La Maria de Can Pidilla, amb 87 anys, ens ha explicat que al seu home Jaume
Vifias (que en pau descansi) el seu pare li havia comentat que a Albons fa molts
anys hi havia una campana molt gran a I'Església del poble. Tant gran que la
sentien tocar des de la Costa Roja i que quan hi havia tempestes la feien tocar. |
a més, tenia un nom molt bonic: La Berloca

Ja sabeu que amb la guerra es van destruir moltes coses... doncs la campana
Berloca també! Va acabar a daltabaix del campanar i és va trencar. Amb aquest
fet la Maria de Can Vermell (veina del poble) en va agafar un tros i el va guardar
i quan, passats els anys, es va construir una nova campana, aquest tros s’hi va
afegir.

| continuem parlant d’Albons i de Sant Grau, i no sabeu qué?

En temps de guerra, quan |'església cremava, en Francisco Vifias i en Marti Grau
(I'avi de Cal Bus) van anar a buscar el Sant Grau que hi havia a I'altar. El van ben
embolicar amb diaris, saques d’espart i herba de llistéd i el van amagar a la
muntanya, a |'olivet de Can Pidilla. Ara és una pineda pero durant molts anys hi
va quedar el forat d’on el Sant havia estat amagat. Hi han diverses persones que
ho van poder observar, perque hi va estar fins que les coses es van calmar, el
van treure de I'amagatall i el van portar a I'església.

Actualment tenim el mateix Sant Grau, pero restaurat, perqué havia quedat una
mica malmés amb al temps.

En Francisco Viinas i en Marti Grau. Sant Grau
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L'HERBOLARI

El Romani és de les plantes medicinals més abundants en el nostre municipi, per
aixo hem de donar-li un lloc privilegiat a la nostra farmaciola herbacia. Igual que
la salvia, el romani, és una de les plantes medicinals més versatils, podem fer-la
servir en molts desequilibris corporals, fisiologics i emocionals. El seu nom esta
relacionat amb la rosada del mar: Ros Marino.




LHERBOLARI

Com és topic podem fer un esperit o alcohol de romani, fabulés. Per fer-ho
agafem de 150 gr de les branques florides de la planta per cada litre d’alcohol
de 959. Deixarem macerar durant un novenari. Hem de tenir en compte que
I'ampolla ha d’estar ben tapada i s’ha de moure cada dia suaument. Si fem
directament I'esperit amb esséncia de romani posarem 10 cl d’essencia per litre
d’alcohol. Aquesta maceracié és molt bona per problemes circulatoris i dolors
musculars.

Podriem fer un ungilient molt beneficiés per a tots els mals, sobretot per les
llagues. Posem en un pot de vidre oli d’oliva de bona qualitat, agafem la flor del
romani (si no la trobem podem fer servir les fulles), les posem dins en parts
iguals d’oli i planta, s’enterra en fems calents, durant quaranta dies i quaranta
nits. Un cop hagin passat aquests dies es treu i tindras un ungiient meravellds
per a qualsevol dolor i inflamacié.

Per Us intern es prepara la infusio en proporcions de 20 gr de planta per un litre
d’aigua. D’aquesta infusio pots prendre dues tasses al dia abans dels apats.

Es podria escriure un llibre sencer per explicar les virtuts d’aquesta planta, pero
es pot resumir: és un bon estimulant antiespasmaodic i lleugerament diiretic, es
fa servir també per obrir la gana quan hi ha debilitat de I'estémac i del fetge.
També per a gasos intestinals, congesti6 de fetge, retards menstruals i
menstruacions escasses i doloroses. Es un anticatarral, mucolitic, cicatritzant i
regenerador cutani. | un regulador nervids i cardiac.

Com esséncia floral (métode Bach), el romani ajuda a les persones a sentir-se
calides i felices en els seus cossos, per aprendre a comunicar-se de manera
positiva i sortir de I'aillament. L'esséncia afavoreix |'estat d'alerta, la claredat
mental i augmenta la vitalitat. També ajuda a I'autoconeixement.

Ara que ja sabeu totes les seves virtuts, quan passegeu per la muntanya no la
veureu només com una planta aromatica amb un amb una olor molt agradable.

Pep Leal



TALLER DE GLOSA A ALBONS

Eines per fer-se la festa: taller de
glosa a Albons i Verges

Els humans necessitem fer festa,
moments de compartir, de riure, de
trobada. Potser heu sentit parlar de la
glosa, o cangd amb text improvisat. Es
tracta d’un gran recurs per a aquest
objectiu. Alguns I'anomenen poesia
oral improvisada, tot i que potser seria
més un joc linglistic popular que, aixo
si, pot culminar en moments realment
magics. El potencial poetic hi és, sens
dubte. Si mai en teniu ocasid, aneu a
veure unes albaes valencianes, una
simbombada a les a les festes de Sant
Antoni a Mallorca, o la cantada de
caramelles a  Folgueroles, amb
I'improvisador amb més solera del
Principat, en Josep Casadevall,

“Carolino”. 0O, si voleu coneixer el
moviment de ressorgiment d’aquest
geénere, a 'Emporda comptem amb un
parell de trobades referents a tot el
pais: el Glosadors sota el campanar, a
Verges (setembre) i el Combat
d'entronitzacié del Rei o la Reina de les
Nyacres, a Espolla (juliol).

Les Reinetes Glosadores

Amb aquest xup-xup de base, a
Albons, I'estiu del 2019 van comencar
unes trobades informals per aprendre
la técnica de la glosa. Les trobades es
feien al Parc Agroecologic amb un grup
reduit de persones, que
s’autoanomenen les Reinetes
Glosadores. De seguida va venir la
pandemia, i el taller es va aturar
durant uns quants mesos. Pero en ser

TALLER EMPORDANET @

Vols aprcndn: a improvisar cantant? Vols saber- ne més?

5,
Ens trobarem els dllluns de 6 a 2/4 de 8 del vespre

a la Sala de lectura de Verges i al Parc Agroecologic d'Albons, altcrnatlvamgnl

Inm 4 d'octubre de 2021 a Verges.
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TALLER DE GLOSA A ALBONS

poca gent al grup, es va poder
reprendre al mes de maig, tan bon
punt el confinament total es va
acabar. Des d’aleshores, les trobades
no s’han aturat i han esdevingut un
espai obert per practicar Ia
improvisacié de versos.

I aquest 2021, el projecte creix

Aquest mes d’octubre, amb més de
dos anys de cami a 'esquena, tocava
fer un pas endavant. En alianga amb la
gent de Verges que organitza el
combat de glosadors, s’ha eixamplat
I'equip que guia les sessions i s’ha
buscat el suport dels ajuntaments
d’Albons i Verges, que faciliten locals i
difusié. Aixi doncs, la proposta passa

SUCCESSOS

per una nova edici6 del taller
d’iniciacié a la glosa, durant aquest
mes d’octubre (els dies 4, 18 i 25), i la
represa de les trobades per practicar,
gue sempre son obertes a tothom qui
hi wvulgui assistir (encara que no
s’atreveixi a participar-hi).

No en tingueu cap dubte: val la pena.
La glosa és una eina festiva de primer
ordre, ens serveix en qualsevol reunié
familiar, sobretaula, en actes
protocol-laris, en una cercavila, en una
excursio..l també és una eina
educativa i d’apoderament personal
excel-lent, intuim que fins i tot
terapeutica. Un regal de la cultura
popular.

No és que vulguem ser El Caso, perdo més d’un es va preguntar a quée es devia la
fumarada que es podia veure des de tot el poble. Per sort no va passar de un
vehicle de repart incendiat i la actuacié dels bombers ho va extingir sense
problemes. L’Anna Blanch ens envia les fotos.

bom Bombers ®
bers @bomberscat

Extingit un incendi que ha cremat
completament una furgoneta a Albons
(avis 10.27h).

Hi hem treballat amb 3 dotacions

#bomberscat




LARXIU D’EN JOSEP RECASENS
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Una ullada minuciosa al quadre que a con-
tinuacié inserim ens donara una idea molt apro-

'\ ximada de l'evolucid seguida en aquests trenta-
dos anys que analitzem:

1950 1982
| pombre d'habitants . . . 652 483
!l Families agricoles (exclus.) 110 30
| “smilies agricoles (parcial.) . 10 45
| le-threes de terra treballada 881 895
“smbre de tractors . . . 7 57

|
| Granges de pores. . . - 7
| Nombre aproximat de: porcs. . 650 2200

. Granges de vaques . - - 4
| Nombra de vagques . . -

80 650
. 4
| Ramats de xais 1
| Nombre de xais 3 1.400 1650
| Cavalls 3 AR =
| Bestiar mular ) 16
| ’ : ) 14 6
' Burros (asinal) = ]
| 75 2
. Carros . . . - . :

“ Motocultors .




| Relacié d'Alcaldes d'Albons
| (1860 - 1960)

Informacié aconseguida per la recerca duta a terme des de I"*Arxiu Historic de Girona" i I"'Arxiu
Municipal de Girona®: Les dades concretes representen el dia en qué un determinat document
| fou signat des de 'Ajuntament d'Albons, o bé Ia data de la seva publicacié en el Butlleti Oficial de

la Provincia.
|
\ 15 gerwr 1860 Pere Galius 10 gomer 1804, Pore Marquis 4 dosembro 1928 Jesop Sué
29 max; 1861 Pere Gatis 24 febeer 1835 Pore Marquis 22 gener 1929 Josep Sullé
1862 ? 28 goner 1698 Pere Marguis 21 goner 1930..... . Josep Suié
\ 22 juny 1863... Antori Negra 12 abel 1897 Franosse Secult 1831, Josep Suié
24 juny 1864, Antori Negra 12 gener 1808 Juan Musach 9% Josep Sué
2 Juny 1865......... Ratel Marquis 25 juny 1898 Juan Muxach 2 octbre 1983.... .. Jaume Masaguer
30 maig 1866 Rael Marques 18 julol 1900 Josop Bard 23 fobrer 1934 Narcis Caimé
| 2 juny 1867 Rale Marqués 1 marg 1901 Josep Baro 5 gener 1935, Narcis Camé
21 marg 1668 Josap Pulg Teudds 21 fobeer 1902.... Pere Margubs 20 genor 1038 Narcls Caimd
] 20 juy 1869........... Diumenge Gronels dgever 1903, Baudil Casademmont 13 marg 1937 Jame Ros
22 juidl 1870 Diumenge Gronela 21 gener 1904 Jsumo Masaguer 3 desembre 1908, Jume Fos
20 juid 1871 . Diumenge Gronela Tmarg 1905, Jaume Masaguer 26 meyo 1939 José Batlon Grau
| 4 jich 1872.... .. Jaume Coll 24 geror 1006 Jaume Masaguer 27 juso 193 José Ruslant (7)
S juny 1873 Jaume Coll 10 novembre 1907 Jaume Masaguer 9 enar 1940, José Sulé
14 agost 1074 Joan Guirda 23 abet 1908 Baudil Casaderscnt 5 abrl 1941 Ratael Masague
] 12 agost 1875........... Jaume Coll 28 octubre 1908 Baudii Casademont 21 mapo 1922 Fafael Masaguer
12 juny 1876 Pere Gasius 27 gerer 1910 Menel Batiori 17 aded 1943 Ratael Masaguer
9 uia 1877 Jaume Visens 14 fedoer 1911 Mane! Batlion
| 29 b 1878 ... Jaume Visens 11 gener 1912 . Josep Maspian
3juid 1879__.._ Franessc Abell 24 gover 1913 Josep Masuan
15 abei! 1880 .. Francesc Abel( 17goser 1994 Muti Gray
| T3ab 1881 .. Narcs Puig 7 masg 1915, Martf Gray
20 mag 1682 Josep Suhé T meg1918 .. Manti Gray
9 maig 1833 .. Josep Sufé 20 gener 1917, Mart) Gray
| 7 maig 1884._....... Josep Suhé 12 febrer 1918 Martf Grau
2 gener 1685 Josep Suié 20 febrer 1913 Marti Grau
21 ganer 1886 ... Esteve Maspan 29 gerer 1920.... . Marti Gray
| 9 julol 1887 . Jaume Visens 5masg 1921 Marti Col 16 marzo 1954 Rafasl Masaguer
5 marg 1888 - Joan Col | setembre 1922, Josep Sudé 19 marzo 1955 Rafael Masagues
12 cctutre 1885, Francasc Ros 2 fobrer 1923 . Josep Suié 17 marzo 1956.. Rafae! Masaguer
I 21 Juny 1890, ... Josep Sufé 16abd 1924 ... Joan Pou 26 o 1957..... Ratael Masaguer
5 maig 1891 Esteve Masjoan 2 juny 1925 Josep Sué 23 ocwbre 1358 Rafaol Masaguer
20 mar; 1892 ... Estowe Masjoan 26 setembve 1926 Josep Suné 17 marzo 1959... Rafaed Masagues
| 25 bl 1820 ... Uorers Bonwt 16 setembre 1927 Josap S 19 0%6r0 1960.... Rafael Masaguer
|
DIVERSOS:

| - El29demaigdo1349rAloaldod‘Abonsen.humAbdiamncimoovmrsperomveivlaplacaaSeuemn.m
tenia un sou anual de 700 rals, que anaven a carrec del Conssstori.

| - L'any 1928 el sou del personal contractat de I'Ajuntament @'Albons era el seglent:

Secretari.......
1 Dipositari.... .
| Farmacéutic tituar... 250 .
Inspector de camns (metge) 600

Grona




OBRES

L’Equip de Govern ens explica que a les obres del carrer Cases Verdes estan
solucionant els problemes d’aigua potable que es produien diverses vegades
gairebé tots els mesos. També quedava aigua embassada quan plovia. Finalment
s’arreglara tot el paviment del carrer.




LA DIVINA

Fajust un any que La Divina va obrir les
portes per primera vegada. Un espai d'art i
cultura, un punt de trobada per a ments
inquietes i amb ganes d'experimentar i
descobrir noves habilitats.

| aquest mes de setembre vam fer la
primera jornada de portes obertes, amb
l'objectiu d'acostar-nos encara meés a les
persones curioses que tenieu ganes de
venir-nos a coneixer. Per que volem que la
Divina sigui una mica de tots, que puguin
passar coses d'interes per a tothom i que si
tens algun interes concret el vinguis a
compartir amb nosaltres. Volem fer comu-
nitat, i la volem fer a traves de la cultura,
lart i lartesania!

Les portes obertes van ser el 17 de setem-
bre, i va ser una tarda increible. El pati de
La Divina es va vestir de festa i inclus vam
tenir DJ i una pintora.

La musica va comencar puntualment a les
18h de la tarda, quan érem al pati les
persones organitzadores i les talleristes
que tindrem durant aquest curs. Tot estava
preparat i bonic. La Paula tenia el cavallet
ubicat i els seus estris i pintures llestes.
Aviat vam sentir passes al carrer i van
comengar a entrar les primeres persones.
Curioses i timides. Atrevides i animades.

Desconegudes i amigues. Per uns minuts,
el nostre centre d'atencio, davant de la
incertesa de si funcionaria la convocatoria.
Pero aixo va durar poc, per que de seguida

va arribar mes gent. Persones soles i
acompanyades, amigues i coneguts i gent
completament nova.

Petits i grans van poder jugar amb aquare-
lles i fang, vam compartir inquietuds i
experiencies, vam parlar de literatura i
d'art i es van crear xarxes i llacos en totes
les direccions, que de ben segur acabaran
donant fruits interessants.

La Paula (@polotsarellano) va estar
dibuixant durant tota l'estona l'ambient i
les persones que ompliem el pati de La
Divina.

El Max (@this.order) va fer una seleccid
musical brutalment adequada per l'ocasio.
La Marta (@aixoiallo), el Roc (@domin-
goroc), la Maria (@mariagregomarch),
l'Anais (@anaiscalabuig) i la Silvia (@silvia-
bliss) van estar explicant els seus tallers
respectius i compartint inquietuds i
converses.

El Jose i jo, la Nuria, els divinos, com ens
diuen alguns, vam anar com baldufes
amunt i avall, meravellats amb tot i molt
molt agraits per la rebuda.

Agraim moltissim limplicacié de les
persones que formeu la divina i que doneu
sentit a aquest "tinglado’; tota la feina i tot
el projecte cobra sentit si és aixi.



LEMPORDANET A ESCENA

En setembre torna a engegar el cicle anual de teatre familiar “L’'Empordanet
a Escena”. Aqui teniu el programa. Us animeu?

ENTRADES

Hes entrades ne £0n numeradas.
s aforaments 850 Fmiats

tema COVID recomanam cam ' ‘
comprac les entrades
nticipade:
3 uavpéa 5 per 8 qualsevol espectacie | el :bmamqn\m |
empo:d-nneuena cat

iPar 3 mas Informacio o contactse:
[ Mail: empordanet escenaggmait.com
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12 Setembre : 31 Oﬁctubre
- + da Banys

Totes las adats
\/endrapasomnis e Absurd
Teatre al detall ’ Glec Vermudt
i* ES
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LaSala

= 21 Novembre
+de 3anys

reu per espectacie és de 6.
a d'inicl de totes les funcions és a les 17 hoses.
&c es plantejara una sagona funcio un cop exhaurides les

Inats de ia primera funcio.
bas d'una segona funcié I'hora d'inici seria a les 18:15 hores

onament per als 7 espectacles

==t da d'entrades i informacid &
.empordanetescena.cat




REFRANYS, SAVIESA POPULAR

A la tardor, ni fred ni calor.
Estiu que dura, tardor assegura.
A la tardor, surt el cagador.
La tardor és la primavera de |’hivern.
Per la tardor no feu festa major.

Pluja de tardor, pluja de saé.
Verdura per la tardor, per a tu si per a mi no.
Tardor amb serenera, hivern amb ventera.
La murga i el rovell6 sén bolets de tardor.
L'hort de tardor manté el bon senyor.
Quan l'octubre és arribat sembra el segol, I'ordi i el blat.
A casa del vinater, bona tardor i mal hivern.

La tardor porta tristor.

Per Sant Grau, el tord cau.




RECEPTES DE LA ROSA DE CAL MORENO

Fricando de vedella

Ingredients:

1kg de vedella, 50gr de moixernons secs o bolets,
2 cebes trinxades, 2 tomates trinxades, 1 got de vi
blanc, 1 raig de brandi, Farina, oli,, sal i aigua A
Per la picada: Un grapat d’ametlles torrades, un parell d’alls, julivert picat.

Elaboracio:

Primer posar els moixernons 2 hores en remull.

Salem la carn, I'enfarinem i la fregim en abundant oli. La reservem i trinxem la
ceba ben petita i la fregim amb el mateix oli de la carn. Quan la ceba agafi color
i afegim la tomata (si pot posar una mica de bitxo). | tirem un polsim de sucre a
aquest sofregit. Anem remenat fins a que quedi ben caramel-litzat i lligat.

Ara incorporem la carn donem unes voltes i després flamegem, amb una mica
de conyac. | afegim el got de vi blanc i I'aigua. Que cobreixi tota la carn, ho
salem, ho tapem i que cogui de 35 a 40 minuts.

Fem la picada amb una mica de julivert, all, ametlles i quan faltin 10 minuts ho
tirem tot junt amb els bolets i que acabin de coure junt.

Rollitos de lenguado

Ingredients:

3 llenguados tallats a filets (12), 12 gambes o llagostins
(amb la gamba el suquet quedara més vermell), crema
de llet 300 gr, esferes de salmg, cibulet.

Elaboracio:

Pelarem les gambes i en separem les closques. | en una cassola petita i afegim
un bon raig d’oli i aboquem els caps i les closques. Ho salem i anem aixafant
perque surti tot el suc.

Afegim la nata i deixem que s’integrin tots els ingredients. Ho deixem uns 10
minuts, en acabat ho passem a un colador xinés i reservem. Salpebrem al gust
tots els filets de llenguado. Agafem les cues que tenim pelades i les anem
col-locant en un extrem del filet i anem enrotllant. Ho tanquem amb un
escuradents.

Escalfem el forn a 180 graus.

Posem tots els rotlles en una plata que tenim reserva. Ho coguem al forn 15
minuts. Traiem els escuradents, decorem amb el cibulet.
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SERVEIS | TELEFONS

Ajuntament d’Albons

Telefon pa=a==aa= : :
H CJ Atencio presencial limitada als dima
Horari de 10 a 13h de

09:00 a Imprescindible demanar cita pravia

rts i dijous

Correus:
De dilluns a divendres de 09:00 a 09:30h

Dispensari médic: de dilluns a dimecres de 11:30 a

14:00 h i divendres de 08:00 a 11:00h

Per demanar hora podeu trucar a I’horari indicat al
972 765 085 o de 08:00 a 20:00h al CAP de I'Escala:
972 776 060

Farmacies

Albons: 972 765 106
Bellcaire: 972 788 471
Verges: 972 780 034

Hospitals
Hospital de Figueres: 972 501 400
Hospital Josep Trueta: 972 940 200

Transport
RENFE: 902 320 320
SARFA: 902 302 025

Serveis Especials Generalitat
Emergencies: 112

Violencia de Genere: 016

Bombers: 112

CatSalut: 061

Gencat.cat: 012

Ajuda a nens i adolescents: 900 202 010



FESTA DE SANT GRAU
ALBONS 2021

DISSABTE 9 D'OCTUBRE

18 HA LA SALA .
ESPECTACLE FAMILIAR DE MACGIA
AMB "RAUL BLACK"

22 H A LA SALA

ROGER PERA AMB EL MONOLEG
"QUINA FEINADA!"

DIUMENGE 10 D'OCTUBRE

AL MATI, TRADICIONAL PUJADA A L'ERMITA DE SANT GRAU
12 H OFICI SOLEMNE A L'EXTERIOR ACOMPANYAT PER LA
COBLA ORQUESTRA I TOT SEGUIT 3 SARDANES

19 H A LA SALA

CONCERT A CARREC DE
"L'ORQUESTRA ROSALEDA"

Us obligatori de la mascareta en tots els actes a l'interior
En cas de mal temps, l'ofici de diumenge es fara a l'església del poble i les sardanes a |la sala




